ASS. PER LA GESTIONE DELLA SCUOLA MATERNA "SAN GIOVANNI BOSCO"

MENU' AUTUNNO-INVERNO NIDO, INFANZIA E PRIMARIA ANNO SCOLASTICO 2017/2018

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
%  [Spuntno FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
Lunedi  |Pranzo PASTA AL POMODORO RISO E ZUCCA (NO GRANA) PASTA CON RICOTTA PASTA ALL'OLIO
PROSCIUTTO COTTO FORMAGGIO STRACCHINO PROSCIUTTO COTTO MAGRO FORMAGGIO ASIAGO
CAROTE GRATTUGGIATE CAROTE LESSATE FINOCCHIO LESSATO FAGIOLINI
Merenda PANE E MARMELLATA PANE E MARMELLATA PANE E MARMELLATA PANE E MARMELLATA
Spuntino FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
Martedi |Pranzo POLENTA CON RAGU' DI CARNE MINESTRA CON ORZO GNOCCHI AL POMODORO MINESTRINA IN BRODO VEGETALE
E PISELLI PETTO DI TACCHINO AL FORNO UOVA SODE MANZO MAGRO LESSATO
FINOCCHIO GRATINATO FINOCCHIO GRATINATO INSALATA LATTUGA SALSA DI PANE
Merenda SUCCO DI MELA 100% SUCCO DI MELA 100% SUCCO DI MELA 100% SUCCO DI MELA 100%
Spuntino FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
Mercoledi |Pranzo RISO AL LATTE (NO GRANA) PASTA AL POMODORO PASSATO DI VERDURA RISO ALLA CAMPAGNOLA
PESCE PERSICO AL FORNO PLATESSA DORATA AL FORNO PIZZA MARGHERITA* FRITTATA
CAPPUCCIO INSALATA LATTUGA (NO PANE) CAPPUCCIO A JULIENNE
Merenda TORTA [TORTA TORTA TORTA
Spunting FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA. DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
Giovedi Pranzo PASSATO DI VERD. CON PASTINA MINESTRINA IN BRODO CON PASTINA mnmN»dzomﬂw__ﬂ_mm.noz PATATE | bASSATO DI VERDURE CON PASTINA
FRITTATA CON ZUCCHINE PETTO DI POLLO ERBE AROMATICHE PETTO TACCHINO AL FORNO
PATATE LESSE SPINACI SALTATI ERBETTE INSALATA
Merenda YOGURT YOGURT YOGURT | YOGURT
Spuntino FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
Venerdi |Pranzo PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO PASTA ALLORTOLANA RISOTTO AL RADICCHIO PASTA AL POMODORO
POLPETTE DI PESCE POLPETTE DI PESCE MERLUZZO PLATESSA DORATA ALFORNO  |MERLUZZO AL FORNO
SPINACI LESSATI PATATE AL FORNO CAVOLFIORE LESSATO SPINACI LESSATI
Merenda TE' E BISCOTTT PANE ALLUVA TE' E BISCOTTI PANE ALLUVA

N.B.:

OGNI GIORNO A PRANZO: pane comune g 30 e frutta di stagione g 150 (alternare tra mele, pere, kiwi, arance, clementine, banane, ecc... )
Per il NIDO utilizzare pasta di piccolo formato e servire le pietanze opportunamente tritate/filettate/cubettate a seconda delle esigenze individuali.
*Per il NIDO & possibile sostituire la pizza con un secondo piatto e un contorno.

In caso di allergie alimentari documentate da certificato medico, vengono predisposte diete particolari.
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