Menl AUTUNNO INVERNO (ottobre/marzo) — INFANZIA

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Lunedi Riso al pomodoro (3,7) Pasta alla pizzaiola (1,3,7) Risotto agli aromi (3,7) Pasta al pomodoro (1,3,7)
Uova strapazzate (3,7) Bocconcini di pollo (9) Fagioli all’uccelletto (9) Scaloppine di tacchino al limone
Insalata Cavolfiore gratinato al forno (1,3,7) | Radicchio (1,9)
Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1) Cavolo cappuccio crudo
Pane comune (1)
Frutta Frutta Frutta Frutta
Martedi | Orecchiette alle cime di rapa (1,3,7,9) Risotto alla zucca (3,7,9) Pasta pomodoro e ricotta (1,7) Crema di lenticchie con pastina
Filetti di nasello alle erbette (1,4) Uova sode (3) Petto di pollo alla salvia (9) (1,3,
Verza al vapore Biete al vapore Carote grattugiate Polpettone di zucca e patate (1,3,7)
Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1) Spinaci
Pane comune (1)
Frutta e pane (1) Frutta e pane (1) Frutta e pane (1) Frutta e pane (1)
Mercoledi | Bocconcini di tacchino con polenta e Crema di ceci e 2ucca con crostini Riso al pomodoro (3,7) Lasagne al ragu - pasta pasticciata
patate (1,5) (1,3,7) Filetti di meriuzzo al limone (4) (1,3,7,9)
Zucca Stracchino (7) Cavolo cappuccio crudo Broccoli
Pane comune (1) Carote grattugiate Pane comune (1) Pane comune (1)
Pane comune (1)
Pane e olio (1) Pane e olio (1) Pane e olio (1) Pane e olic (1)
Giovedi Pizza margherita (1,7) Pastina in brodo vegetale (1,3,7,9) Passato di verdura con pastina (1,3,7,9) | Risotto allo zafferano e radicchio
Carote cotte Bollito di manzo con salsa di pane Polpette di legumi (1,3,7) (3,7,9)
Insalata (1,3,7,9) Finocchio crude Filetti di nasello alle erbette (4)
Pane comune (1) Finocchio crudo Pane comune (1) Finocchio al forno (3,7)
Pane comune (1) Pane comune (1)
Pane e marmellata (1) Pane e marmellata (1) Pane e marmellata (1) Pane e marmellata (1)
Venerdi Passato di verdura con orzo (1,3,7,9) Pasta all’ortolana (1,3,7,9) Vellutata di patate e porri con crostini | Crema di zucca con orzo (1,3,7)
Polpettine di pesce (3,4,7) Flletto di platessa dorata al forno (1,3,7,9) Robiola (7)
Patate al forno (1,4) Parmigiano Reggiano (3,7) Biete
Finocchio al forno (3,7) Insalata Insalata Pane comune (1)
Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1)

Torta allo yogurt (1,3,7)

Torta allo yogurt (1,3,7)

Torta allo yogurt (1,3,7)

Torta allo yogurt (1,3,7)
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Meni PRIMAVERASESTATE (aprile-settembre) — INFANZIA

. | Prima settimana | Seconca settimana2 Terza settimana Quaarta settimana
| Luned Mg*aﬂmg Pasta al pesto (13,7.9) Risotto alle zucchine (9) Pasta alf oio e grana (1.3,7)
: (13.7) Bocconani di polio (5) Capresa (pomodoro monzaredia) (7) Faett di naseio al pomodoro
Flets i naselio alie erbette (1.4) | Pomodori Carcte grattugiate ' (1.4) ;
Fagions Pane comune (1) Pane comune (1) | Fagoini
Pane comune (1) Msgﬁu
| |
m Frusts Frutts | Frutta | Frutta
Marted | Riso al pomodoro(1.3,7) Risotto 2gh asparagi (3,7.9) | Pasta al ragl éi manzo (1,3,7.5) | pastaeced (13,7)
| Sczloppine di tacchino 2l imone | Uova sode (3) | Cetrion | Uova strapazzate (3.7)
(15) Carote cotte Zucchine 3 forno Carcte grattugiate
Irsaztz Pane comune (1) Pane comune (1} Pane comune (1)
| Pzne comune | :
1 | Frutta e pane (1) _ | Fnutts e pane (1) Fruttz e pane (1) Fruttae pane {
Mercoledi | Crema di lenticchie con pasting Pastina in brodo vegetale (1,3,7,5) | Pasta con pomodoro e pise® (1,3,7,9) | Risotto 2l sedano (3,7.9)
(13,7} Polpetts di legumi (1,3,7) Mvgﬁ&uﬂnﬂﬁ}d . Scaloppine di tacching 2l imone
Frittata (3,7) Fagiofini Insalata | (1.9)
Cstriol Pane comune (1) Pane comune (1) | Insalata
| pane comune (1) .v!..ugp |
pPane e olio (1) Pane e oo (1) Pane e ofic (1) Pane e ciio (1) B
Giowves Pzza margheriia (1,7) ' Pasta pasticciata (pasticcio) di verdure Couscous di verdura (1,3,7,9) Pasta pomodoro e ricotta {1.7) ,.
Fiietto i platessa dorata al forno |




Menu PRIMAVERA/ESTATE (aprile-settembre) — NIDO

Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana
Luned! Pasta alla crema di zucchine Pasta al pesto (1,3,7,9) Risotto alle zucchine (9) Pasta all'olio e grana (1,3,7)
(1,3,7) Bocconcini di pollo (3) Caprese (pomodoro e mozzarella) (7) Filetti di nasello al pomodoro
Filetti di nasello alle erbette (1,4) | Pomodori Carote grattuglate (1,4)
Fagiolini Pane comune (1) Pane comune (1) Fagiolini
Pane comune (1) Pane comune (1)
Frutta Frutta Frutta Frutta
Martedi Riso al pomodore (1,3,7) Risotto agll asparagi (3,7,9) Pasta al ragu di manzo (1,3,7,9) Pasta e ceci (1,3,7)
Scaloppine di tacchino al limone | Uova sode (3) Cetrioli Uova strapazzate (3,7)
(1,9) Carote cotte Zucchine al forno Carote grattugiate
Insalata Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1)
Pane comune (1)
Frutta e pane (1) Frutta e pane (1) Frutta e pane (1) Frutta e pane (1)
Mercoledi | Crema di lenticchie con pastina Pastina in brodo vegetale (1,3,7,9) Pasta con pomodoro e piselli (1,3,7,9) Risotto al sedano (3,7,9)
(1,3,7) Polpette di legumi (1,3,7) Polpettine di pesce (3,4,7) Scaloppine di tacchino al limone
Frittata (3,7) Fagiolini Insalata (1,9)
Cetrioli Pane comune (1) Pane comune (1) Insalata
Pane comune (1) Pane comune (1)
Pane e olio (1) Pane e olio (1) Pane e olio (1) Pane e olio (1)
Gloved] Pasta al pomodoro (1) Pasta pasticciata (pasticcio) di verdure Couscous di verdura (1,3,7,9) Pasta pomodoro e ricotta (1,7)
Mozzarella (7) (1,3,7,9) Petto di pollo alla salvia (1) Filetto di platessa dorata al forno
Zucchine gratinate (1,3,7,9) Pomodori Fagiolin] (1,4)
Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1) Zucchine gratinate (1,3,7,9)
Pane comune (1)
Pane e marmellata (1) Pane e marmellata (1) Pane e marmellata (1) Pane e marmellata (1)
Venerdi Vellutata di zucchine e patate (7) | Pasta e fagioli alla veneta (1,3,7) Vellutata di patate e porri con crostini Orzotto In crema di piselii (1,3,7)
Polpettine di pesce (3,4,7) Filetto di platessa dorata al forno (1,4) (1,3,7,9) Robiola (7) i
Carote grattugiate Zucchine gratinate (1,3,7) Filetti di merluzzo al limone (1,4) Pomodori
Pane comune (1) Pane comune (1) Carote cotte Pane comune (1)
Pane comune (1)
Torta allo yogurt (1,3,7) Torta allo yogurt (1,3,7) Torta allo yogurt (1,3,7) jo& allo yogurt (1,3,7)
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Meni AUTUNNO INVERNO (ottobre/marzo) - NIDO

Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana
Lunedi Riso al pomodoro (3,7) Pasta alla pizzaiola (1,3,7) Risotto agli aromi (3,7) Pasta al pomodoro (1,3,7)
Uova strapazzate (3,7) Bocconcini di pollo (9) Fagloli all'uccelletto (9) Scaloppine di tacchino al limone
Insalata Cavolfiore gratinato al forno (1,3,7) | Radicchio (1,9)
Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1) Cavolo cappuccio crudo
Pane comune (1)
Frutta Frutta Frutta Frutta
Martedi | Orecchiette alle cime di rapa (1,3,7,9) Risotto alla zucca (3,7,9) Pasta pomodoro e ricotta (1,7) Crema di lenticchie con pastina
Filetti di nasello alle erbette (1,4) Uova sode (3) Petto di pollo alla salvia (9) (1,3,7)
Verza al vapore Biete al vapore Carote grattugiate Polpettone di zucca e patate (1,3,7)
Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1) Spinaci
Pane comune (1)
Frutta e pane (1) Frutta e pane (1) Frutta e pane (1) Frutta e pane (1)
Mercoledl | Bocconcini di tacchino con polenta e Crema di cecl e zucca con crostini Riso al pomodoro (3,7) Lasagne al ragl — pasta pasticciata
patate (1,9) (1,3,7) Filetti di merluzzo al limone (1,4) (1,3,7,9)
Zucca Stracchino (7) Cavolo cappuccio crudo Broccoli
Pane comune (1) Carote grattugiate Pane comune (1) Pane comune (1)
Pane comune (1)
Pane e olio (1) Pane e olio (1) Pane e olio (1) Pane e olio (1)
Giovedi Pasta al pomodoro (1) Pastina in brodo vegetale (1,3,7,9) | Passato di verdura con pastina (1,3,7,9) | Risotto allo zafferano e radicchio
Asiago (7) Bollito di manzo con salsa di pane Polpette di legumi (1,3,7) (3,7,9)
Carote cotte (1,3,7,9) Finocchio crudo Flletti di nasello alle erbette (1,4)
Pane comune (1) Finocchio crudo Pane comune (1) Finocchio al formo (3,7)
Pane comune (1) Pane comune (1)
Pane e marmellata Pane e marmellata Pane e marmellata Pane e marmellata
Venerdi Passato di verdura con orzo (1,3,7,9) Pasta all’'ortolana (1,3,7,9) Vellutata di patate e porri con crostini | Crema di zucca con orzo (1,3,7)
Polpettine di pesce (3,4,7) Filetto di platessa dorata al forno (1,3,7,9) Robiola (7)
Patate al forno (1,4) Parmigiano Reggiano (3,7) Biete
Finocchlo al forno (3,7) Insalata Insalata Pane comune (1)
Pane comune (1) Pane comune (1) Pane comune (1)
Torta allo yogurt (1,3,7) Torta allo yogurt (1,3,7) Torta allo yogurt (1,3,7) Torta allo yogurt (1,3,7)
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